16/06

Bonjour à tous,

Nous avons compté un canoe-Kayak pour deux en catégorie expédition -

Sur cette catégorie, les équipes qui sont en nombre impair auront un kayak individuel - d'expérience c'est plus dur quand on est seul- à vous d'adapter votre stratégie.

ça concerne sauf erreur seulement les meufs de LSN et absolu Sebalyou

Nous avons compté un canoe kayak par équipe pour le raid aventure que vous soyez 2 , 3 4 ou 5.

Le nombre de kayaks individuels étant limités, nous les réservons à la catégorie expédition.

Par contre, pour les équipes de 4 et 5 vous pouvez demander un deuxième bateau

Attention, le départ et l'arrivée kayak ne sont pas au même endroit - il faudra donc que quelqu'un amène votre véhicule à l'arrivée. ce serait dommage de partir tous en kayak 🙂
Je vous laisse me recontacter par whats app ou sms (c'est mieux c'est écrit) au 06 10 86 36 23 d'ici à mercredi soir pour ceux qui souhaitent 2 bateaux ?

14/06

Bonjour à tous,
Vous êtes inscrits sur le prochain raid Occitania et nous vous en remercions. Vous trouverez quelques informations sur la course et le matériel.

Programme et rdv :

19 juin

Nous ouvrirons l’accueil à la Chapelle de Saint-Pierre de Brocuejouls le 19/06 soir de 19 à 20h

https://www.google.com/maps/place/Chapelle+Saint-Pierre+de+Brocu%C3%A9jouls/@44.0981263,2.882967,12z/data=!4m10!1m2!2m1!1schappelle+de+mostuejouls!3m6!1s0x12b24b7d3c288115:0x9ad115357474ebc4!8m2!3d44.0981195!4d3.0230024!15sChdjaGFwZWxsZSBkZSBtb3N0dWVqb3Vsc1oZIhdjaGFwZWxsZSBkZSBtb3N0dWVqb3Vsc5IBBmNoYXBlbJoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VObGVrMXhSbU5SRUFF4AEA-gEECAAQLw!16s%2Fg%2F11j2fqm9g6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
Cette chapelle est contigüe à l’aire du viaduc (avec un beau panorama) sur laquelle ceux qui le souhaitent pourrons bivouaquer (eau- toilettes..)

20 juin

Nous nous retrouvons à partir de 7h00 au stade d’eaux vive de Millau 
https://www.google.com/maps/place/Parc+Aqua+Vagues+-+Stade+d'eaux+vives+de+Millau/@44.0939127,3.075554,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12b24ba248bd0f5d:0x3469a43a44ae7172!8m2!3d44.0939127!4d3.0781289!16s%2Fg%2F11gwhg_lbl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
pour :

· Formalités d’accueil (7h00-8h15)

· Récupération combinaisons et équipement à partir de 8h

· Briefing sur le prologue (8h15-8h30)

· Prologue en hydrospeed

Hydrospeed : il s’agit d’un relais par équipes avec descente dans le stade (200m environ) puis remontée en courant – passage de relais. L’hydrospeed sert de témoin de relais.
Tout le monde le fait – y compris les remplaçants – les équipes sont séparées en deux ce qui signifie :

· Vous êtes 2 : 1 relayeur à chaque fois 1-1

· Vous êtes 3 : 1 relayeur – 2 relayeurs ensembles 1-2

· Vous êtes 4 : 2-2 

· Vous êtes 5 : 2-3

Vous partez par groupe de 5 équipes à intervalle régulier – ça va être sportif !

Il s’agit de faire le maximum de tours en 20 minutes – chaque tour effectué vous rapportera 5 minutes de bonus. (pour info nous avons testé avec un hydrospeed en béton, départ avec les pieds enchaînés, cigarette au coin des lèvres et bière à la main, claquette aux pieds, nous mettons moins de 3 minutes par rotation complète – ce qui fait environ 3 à 4 descente par relayeur)
Pour cette épreuve, vous gardez vos baskets – nous fournirons un casque, un gilet de sauvetage et un hydrospeed. Vous aurez besoin d’une combinaison principalement pour vous couvrir les genoux car ça peut rapper s’il n’y a pas beaucoup d’eau. 

Si vous n’avez pas de combinaison - Le stade propose des combinaisons en location au prix de 10,50 euros par personne – si jamais le niveau d’eau est suffisant et la température suffisamment élevée – nous verrons si ça peut passer en shorty ou sans combinaison mais nous le saurons au dernier moment. 
Vous partirez ensuite en trail (2km) pour rejoindre l’embarcadère canoe-kayak où tout le matériel vous sera fourni. 
Canoe-Kayak : nous avons prévu un Canoe-kayak par équipe en catégorie aventure et un pour deux en catégorie expédition. N’hésitez pas à nous contacter si besoin.
Matériel obligatoire : (liste indicative- c’est le règlement de course sur notre site qui prévaut)

Téléphone portable chargé – trousse de secours – couverture de survie – vivres de course – eau- porte carte étanche – boussole – vêtements étanche – buff(bonnet) et gants.

Suivant les sections en VTT : casque VTT homologué – trousse de réparation VTT

Suivant la météo : tenue adaptée aux conditions de course

Nous fournirons l’ensemble du matériel pour le Canoe-Kayak et la randonnée aquatique du dimanche matin.
La nuit pensez à disposer d’un éclairage puissant – obligatoire = éclairage avant arrière + gilet réfléchissant à vélo
Assistants :

Vos assistants recevront un road-book avec les détails du matériel à préparer, la localisation des parking etc- vous aller circuler sur des routes étroites et sinueuses et surtout, certains parkings sont équipés de barrières limitant les gabarits donc évitez dans la mesure du possible les campings-cars et remorques. 

Il y aura certainement un demi-tour à effectuer avec une dépose VTT sur une petite route dans l’aigoual. 

Sections et Raid :

Départ réel Millau stade d’eau vive – arrivée au centre de Saint-Jean du Bruel

Le raid compte à ce jour 15 sections  Comme chaque année, chaque balise aura une pénalité associée (exemple balise 3 = 2h ce qui signifie que votre temps final sera majoré de 2h si vous ne pointez pas cette balise) – aucune balise n’est obligatoire car les équipes qui feront tout seront avantagées. Seuls les premiers feront tout – pour le reste des équipes, il faudra effectuer des choix sachant que vous pourrez raccourcir ou shunter des sections en boucle.

Nous avons mis en place des portes horaires d’ouverture et de fermeture de certaines sections.

Nous fournirons 1 à 2 jeux de cartes par équipe – 1 road book assistant et un road book concurrent. Ces documents vous seront fournis au plus tard lors des formalités d’accueil.
Les cartes seront fournies lors des formalités d’accueil (attention, elles ne sont pas protégées, il vous faudra un porte carte étanche à pied et en VTT )- Il s’agit principalement de cartes IGN 25000 (ou autres échelles)- vous trouverez aussi quelques cartes à d’autres formats (IOF…)
Point particulier :

Pour des questions d’autorisation administratives, nous ne pourrons effectuer la randonnée aquatique qui est proche de l’arrivée qu’à partir de 9h le dimanche matin. Nous mettrons donc une porte horaire d’ouverture le dimanche matin (vous verrez sur le road book)

Les équipes qui arriveront avant cette porte pourront se reposer au niveau de la salle des fêtes de Saint-Jean du Bruel (qui vous sera réservée) et autour de laquelle vous pourrez bivouaquer.

Attention, le dimanche matin plusieurs animations seront organisées à Saint-Jean- il y aura du monde sur les sentiers et dans le village.

Arrivée :

12h au plus tard le dimanche matin à Saint-Jean du Bruel

Repas à partir de 12h30 – remise des prix à 13h au plus tard pour vous libérer rapidement.

Nous serons en pleine préparation de course cette semaine avec un accès limité à nos mails donc n’hésitez pas à passer par what’s app, SMS ou nous appeler au 06 10 86 36 23 pour toute question.
Bonne préparation à tous.

L’équipe du raid occitania.

